
CTRBB
CIRCUITO DE TRAIL RUNNING 
DA BEIRA BAIXA

Regulamento dos participantes



CIRCUITO DE TRAIL RUNNING DA BEIRA BAIXA

REGULAMENTO DOS PARTICIPANTES
2024/25

O CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL D BEIRA BAIXA (CTRBB), na sua edição de 2024/25 incluirá
cinco vertentes:

Circuito de Trail MIni (até 15km)
Circuito de Trail Jovem (até 15km)
Circuito de Trail Sprint (15 a 30km)
Circuito de Trail (30 a 45km)
Km Vertical.

A organização do CTRBB é da responsabilidade da TrailsUP e da Associação de Atletismo de
Castelo Branco (AACB), em parceria com os clubes associados e organizadores das provas
constantes do CTRBB. 

O CTRBB terá início a 1 de novembro de 2024 e finaliza a 31 de outubro de 2025.

1. Participação
A participação no CTRBB 2024/2025 é reservada aos atletas que cumpram os seguintes
critérios: 

a. Estejam filiados na Federação Portuguesa de Atletismo através da AACB (época 2024/2025); 
b. Cumpram o presente regulamento sem prejuízo do regulamento próprio de cada prova,
que deve ser consultado junto das respetivas organizações. 

2. Inscrição

a. As inscrições nas provas do CTRBB 2024/2025 são efetuadas de acordo com o Regulamento
do respetivo evento. 
b. Após a publicação da lista de atletas filiados inscritos, por parte da organização da prova,
os atletas dispõem de três dias para apresentar reclamações referentes a esta lista à
organização do evento. 

3. Provas
Em processo de contacto e inclusão.

4. Classificações/Evento 

a. Atletas

1.Por cada prova, serão atribuídos os pontos para classificação geral feminina, masculina e
escalões, da seguinte forma: 

Classificação - Individual • 1º Class. 1 ponto; 2º Class. 2 pontos; 3º Class. 3 pontos; …; 10º Class.
10 pontos; …, 20º Class. 20 pontos; … aos atletas que não participem ou não concluam a prova,
atribui-se a pontuação do último classificado acrescida de 1 ponto.



2. Para ser classificado, em qualquer uma das diversas vertentes do CTRBB, o atleta tem que
realizar e finalizar, no mínimo, 50% das provas dessa vertente.

3. Para a classificação final, das diversas vertentes do CTRBB, serão contabilizadas as
pontuações de todas as provas, subtraindo-se a pior pontuação ao total final. A classificação
final dos participantes obtém-se pela ordenação crescente das pontuações.

3.1. Em caso de empate pontual, ganha o atleta que tiver obtido mais 1os lugares ao longo do
CTRBB. Em caso de persistir o empate ganha quem tiver mais 2os lugares e assim
sucessivamente. Não havendo forma de desempatar consideram-se na mesma classificação
2 ou mais atletas que estejam nas mesmas condições.

b. Equipas
As classificações coletivas determinam-se em três passos: 

1. Com base na classificação geral masculina e classificação geral feminina, somam-se os
lugares dos três primeiros classificados masculinos e femininos de cada equipa participante
na prova;
2. Ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operação anterior.
3. Serão atribuídos pontos para as equipas de forma crescente.

Exemplo: Equipa A »» 5º + 6º + 7º = 18 – 1.º lugar (1 ponto): Equipa B »» 3º + 4º + 12º = 19 – 2.º
lugar (2 pontos); Equipa C »» 1º + 2º + 17º = 20 – 3.º lugar (3 pontos) ...

3.1. Em caso de empate pontual, ganha a equipa que tiver obtido mais 1os lugares ao longo do
CTRBB. Em caso de persistir o empate ganha quem tiver mais 2os lugares e assim
sucessivamente. Não havendo forma de desempatar consideram-se na mesma classificação
2 ou mais equipas que estejam nas mesmas condições.

5. Escalões 
a. Os atletas mantêm o seu escalão durante toda a época desportiva, sendo o respetivo
escalão atribuído com base na idade que o atleta terá no final da época desportiva.
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6. Divulgação dos resultados e classificações

a. Os resultados provisórios das classificações de cada evento do CTRBB 2024/2025 serão
publicados pela organização nos respetivos canais de comunicação; 
b. Após oito dias dessa divulgação, no máximo, serão publicadas as atualizações das diversas
classificações do CTRBB 2024/2025, por sexo, escalão e equipas, nos canais de comunicação
do CTRBB;
c. Após a publicação das classificações, os atletas dispõem de 5 dias para apresentar à
organização do evento e/ou do CTRBB, as reclamações referentes às classificações. 

7. Prémios

a. Prémios individuais em cada vertente do CTRBB: 
serão premiados os três primeiros classificados Masculinos e Femininos da classificação final
e todos os escalões etários em vigor na FPA. 
b. Prémios coletivos em cada vertente do CTRBB (exceto km Vertical): 
serão premiadas as três primeiras equipas Masculinas e Femininas. 

8. Comunicação 

a. Considera-se como meio oficial de comunicação e informação sobre o CTRBB 2024/2025 a
sua página de Facebook e Instagram (@ctrbeirabaixa) e o email: ctrbb@trailsup.pt.
b. Os atletas devem consultar periodicamente os canais de comunicação para se manterem
atualizados sobre possíveis alterações no CTRCB 2024/2025 e respetivo regulamento.

9. Alterações 

a. O presente regulamento a vigorar na época desportiva de 2024/2025, foi aprovado por
maioria dos representantes das organizações, presentes na reunião realizada a 28 de
setembro de 2024.
b. A organização do CTRBB reserva-se ao direito de proceder às alterações que considere
convenientes no formato e composição do CTRBB 2024/2025, bem como no presente
regulamento. 

Castelo Branco, 28 de setembro de 2024

A TrailsUP e AACB
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